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ग"त"व%ध अवलोकन

इस स$ताह के Girls Who Code at Home ग+त+व-ध म0 आप मै4ी सं+हता का पहला अ9याय लूसी को=ड?ग @लब जा 
रही है, पढ़0गी। अ9याय पढ़ने के बाद आप अ9याय चुनौती (एक $लग +कए Nए और अन$लPड +वकQप के साथ) म0 उतरने 
से पहले अपने +कसी दोUत या पVरवार के सदUय के साथ पढ़W गई बातY पर +वचार और चचाZ कर सकती ह[! हम इस स$ताह 
के वीमन इन टेक म0 -च+4त तृषा `भु का अbवेषण के dलए कुछ fण लेने कg भी सलाह देते ह[। तृषा एक ऐप -डज़ाइन और 
बनाने के dलए `ेVरत Nj @यY+क उbहोने k+नया म0 एक समUया देखी और वह इसे ठnक करने म0 मदद करना चाहती थo।

अ"याय का सारांश
अ9याय एक म0, हैलवZUटन -म-डल Uकूल कg 6ठn कfा कg छा4ा लूसी, को=ड?ग @लब कg पहली बैठक म0 जाने के dलए 
रोमां-चत ह[। उनकg पसंदWदा dशfक, rीमती @लाकZ , @लब कg `भारी ह[! लूसी कुछ समय से एक ऐप -डजाइन करना 
चाहती ह[ और शुs करने के dलए उtसा+हत ह[। जब लूसी @लब म0 जाती ह[, तो वह कुछ पVर-चत और अ`tयाdशत चेहरे 
देखती ह[। वहां, `ाथ-मक Uकूल से उसकg सबसे अuछW दोUत सो+फया है, और माया, एक शांत सातवo कfा कg छा4ा, 
wजनसे लुसी घबरा जाती ह[। rीमती @लाकZ  उपyUथ+त लेने के बाद, लूसी का फोन बीप करने लगा। लूसी शzम?दा है - वह 
अपना फोन बंद नहo कर पा रही है, +बना कोई फकZ  नहo पड़े चाहे वह जो भी कोdशश करती है! rीमती @लाकZ  ने एक 
नकली ऐप को हटाकर समUया को ठnक +कया जो लूसी के बड़े भाई ने उसके फोन पर डाल }दया था.

साम0ी
● मै4ी सं+हता: अ9याय 1 (इस ग+त+व-ध के अंत म0 शा-मल)
● वैकyQपक: मै4ी सं+हता कg भौ+तक या -डwजटल `+त* 
● वैकyQपक: ऑनलाइन Scratch या ऑफलाइन Scratch
● उदाहरण अपने U`ाइट को बोलवाएँ को अ9याय चुनौती पVरयोजना बनाएं
● वैकyQपक: कागज और कलम, प0dसल या माकZ र

*,ट.पणी: य}द आपके पास मै4ी सं+हता कg एक `+त नहo है और आप एक खरीदना नहo चाहती ह[, तो आप अपने 
Uथानीय पुUतकालय से पुUतक +कराए पर ले सकती ह[! य}द आपके पुUतकालय म0 मै4ी सं+हता कg कोई भी `+तयाँ नहo ह[, 
तो एक अbतः-पुUतकालय ऋण या एक शीषZक कg dसफाVरश के dलए अनुरोध दजZ करने का `यास कर0। अ-धकांश 
पुUतकालयY म0 आपके अनुरोधY को पूरा करने के dलए एक सरल ऑनलाइन फॉमZ है।

https://www.amazon.com/dp/B01N0X250X/ref=dp-kindle-redirect?_encoding=UTF8&btkr=1
https://scratch.mit.edu/
https://scratch.mit.edu/download
https://scratch.mit.edu/projects/387135377/


लचीलापन

तृषा साइबरबु+ल-ग से 0नपट रही ह6, 8जसे हल करना एक क<ठन सम?या है। तृषा के इस रा?ते 

पर चलाने मD लचीलेपन कE Fया भूIमका है?
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'वमेन इन टेक /पॉटलाइट: तृषा Kभु

ऐप और अOय KौQो0गकE उपकरणU के 0नमाVण सीखने के Xलए आपको Fया 

KेZरत करता है? आज कE 0वमन इन टेक एक ऐप Iडज़ाइन और बनाने के 

Xलए KेZरत ^_ FयU0क उOहोने `0नया मD एक सम?या देखी और वह इसे ठbक 

करने मD मदद करना चाहती थd। तृषा को एक अOय युवा eXf को 

साइबरबु+ल-ग के कारण अपनी जान देने के बारे मD पता चला और उOहD 

कारVवाई करने कE जhरत महसूस ^ई, और एक KौQो0गकE ReThink 
बनाया जो iोत पर ऑनलाइन बु+ल-ग कE पहचान करती है और रोकती है, जो 

Kयोfा को k0त होने से पहले उनके संदेश पर पुनnव-चार करने के Xलए KेZरत 

करती है। तृषा Kभु एक 19 वषqय नवोOमेषक और उQमी ह6 जो वतVमान मD 

हावVडV 0वr0वQालय मD अsययन कर रही ह6। वह एक TEDx वfा रही ह6, 

8जOहUने Girls Who Code 5वd वषVगांठ उtसव OयूयाकV  मD मुuय भाषण

<दया Shark Tankपर अपने ऐप को पेश 0कया, और द गूगल साइंस फेयर मD wलोबल फाइनXल?ट थd। 

तृषा Kभु और उनके ऐप ReThink के बारे मD इस वीIडयो को देxखए, 0फर उनकE वेबसाइट पर तृषा, उनकE कंपनी 

और ReThink के बारे मD और जानD। वीIडयो देखने और अपने ऑनलाइन शोध को पूरा करने के बाद, नीचे <दए गए 

KzU का उपयोग करके तृषा और उनके ऐप पर चचाV करD। 

'वचार कर3
एक कं{यूटर वै|ा0नक होने का मतलब केवल को}ड-ग मD मा0हर होने से कहd ~यादा है। इस बारे मD सोचने मD थोड़ा समय 

0बताएँ 0क तृषा और उनका काम 0कस तरह से उन शXfयU से संबंIधत है 8जOहD 0वकXसत करने पर महान कं{यूटर 

वै|ा0नक sयान कD <Åत करते ह6 - बहा`री, लचीलापन, सृजनशीलता, और Kयोजन। 

अपनी K0त0ÉयाÑ को पZरवार के 0कसी सद?य या IमÖ के साथ साझा करD। चचाV मD शाIमल होने के Xलए तृषा के बारे 

मD अIधक पढ़ने के Xलए àसरU को Kोtसा0हत करD!

!च# का 'ोत: तृषा Kभु

http://abc.go.com/shows/shark-tank/video/pl5539712/VDKA3415199
https://youtu.be/MImyLXYszX8
http://www.trishaprabhu.com/about
https://twitter.com/trishprabhu
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चरण 1: मै)ी सं-हता अ2याय 1 पढ़6  (10-15 ;मनट)

पु#तक क' अपनी +,त, या इस ग,त,व4ध के अंत म9 अंश का उपयोग करके मै?ी सं,हता का पहला अBयाय पढ़9।

चरण 2: अ2याय 1 पर -वचार कर6 या चचाB कर6 (10-15 ;मनट)

यEद आप ,कसी 4म? या पHरवार के सद#य के साथ अBयाय पढ़ती हJ, तो हम अBयाय चुनौती पूरा करने से पहले नीचे Eदए 
गए +OP पर एक साथ चचाQ करने क' सलाह देते हJ। यEद आप अBयाय को अपने दम पर पढ़ती हJ, और इस पर चचाQ नहS 
करना चाहती हJ, तो आप हJडआउट (पृX 8 पर) या नोटबुक या जनQल का उपयोग करके इन +OP पर ,वचार कर सकती हJ। 
आप अBयाय के ]लए अपने #वयं के ,वचारP और +,त^ब_ब के साथ वी4डयो HरकॉडQ करने के ]लए अपने फोन, कंbयूटर, 
या टैबलेट का उपयोग भी कर सकती हJ! 

-वचार और चचाB DE

● कोeड_ग fलब म9 शा4मल होने और कोड सीखने के बारे म9 लूसी को कैसा लगता है? आप कैसे जानती हJ?
● fया आप उन छा?ाj के +कार से आkयQच,कत हJ जो लूसी जैसे कोeड_ग fलब म9 शा4मल lए थे? fयP या fयP 

नहS? 
● अगर आप लूसी क' जगह होतS तो आपके फोन के बीप करना शुm होने पर, आप fया करतS?
● आपको fया लगता है लूसी अब fया करेगी? fयP?

चरण 3: एक अ2याय चुनौती को पूरा कर6 (10-25 ;मनट) 

नीचे दn गई चुनौ,तयP म9 से एक को पूरा करने के ]लए चुन9। आप या तो अनbलpड चुनौती या Scratch चुनौती चुन 
सकती हJ।

अनLलNड चुनौती (10 ;मनट)

ऐसे समय के बारे म9 सोच9 जब आप ,कसी नई r#थ,त म9 थS या पहली बार कुछ सीखा था। जोsखम उठाना बहाuरी है और 
इसका मतलब कभी-कभी गल,तयाँ करना भी हो सकता है। उन सुझावP और टूल क' एक सूची पर मंथन कर9 yजनका 
उपयोग आप खुद को बहाuर बनाने के ]लए कर सकती हJ, नई चीजP को आजमा सकती हJ और अपनी गल,तयP से सीख 
सकती हJ। आप मंथन के हJडआउट (पेज 9 पर) या नोटबुक या जनQल का उपयोग कर सकती हJ। यEद आपके पास 
अ,तHर{ समय है, तो साझा कर9 या उन काय| को देख9 जो उन रणनी,तयP क' तरह Eदखते हJ ता,क हर कोई उ~ह9 कारQवाई म9 
देख सके!

Scratch चुनौती: अपने QDाइट को बुलवाएँ (10-25 ;मनट)

,व#तृत ,नद�श बlत महÄवपूणQ हJ! #Åैच MIT के Çारा ,वक]सत ,कया गया एक मुÉत +ोÑाeम_ग bलेटफॉमQ और Öलॉक पर 
आधाHरत +ोÑाeम_ग भाषा है जो आपको इंटरैrfटव कहा,नयाँ, गेम, और ऐ,नमेशन +ोÑाम करने म9 सáम करती है। अपना 
पHरचय द9 और बहाuर बनने के ]लए कुछ रणनी,तयां साझा कर9 और अपने बारे म9 कुछ कहवाने के ]लए एक व#तु (या 
Scratch म9 QDाइट) बनाने के ]लए Scratch का उपयोग कर नई चीजP क' को]शश कर9! 
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चरण 3:  एक अ*याय चुनौती पूरा कर4 (जारी)

1. Scratch म4 साइन अप या लॉ=गन कर4।
Scratch के ऑनलाइन मंच पर अपने काम को सहेजने के 3लए आपको, य8द वह आपके पास पहले से नह; है, तो 
एक खाता बनाना होगा। खाता बनाने के 3लए साइन अप पर 8दए गए BनदCशE का पालन करF। य8द आपकG उI 13 से 
कम हL तो आपको साइन अप करने के 3लए आपको अपने माता/Bपता के ईमेल पते कG ज़Pरत पड़ेगी। य8द आप 
खाता नह; बनाना चाहती हL तो आप Scratch 3.0 के ऑफ़लाइन संTकरण को डाउनलोड करके भी उसका 
उपयोग कर सकती हL।

2. एक नई पAरयोजना बनाएं।
एक नई पXरयोजना बनाने के 3लए होम पेज से बनाएँ YZलक करF! 

अपनी पXरयोजना को एक Bव3श\ नाम दF, जैसे "अपने T^ाइट को बुलवाएँ"। 

3. Scratch के इंटरफेस का अIवेषण कर4। 
य8द आपके 3लए Scratch नई चीज है तो आप Scratch इंटरफेस का अcवेषण करने मF कुछ fमनट Bबताएँ। आप 
Scratch के इस आरंभ करना gुटोXरयल को भी देख सकती हL!

https://scratch.mit.edu/
https://scratch.mit.edu/download
https://scratch.mit.edu/projects/editor/?tutorial=getStarted
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चरण 3:  एक अ*याय चुनौती पूरा कर4 (जारी)

4. एक 89ाइट और पृ>भू@म जोड़4। 

संपादक के )नचले दाएं कोने म0 12ाइट या पृ7भू:म आइकन पर =>लक करके लाइ?ेरी से इ=Aछत 12ाइट या 
पृ7भू:म जोड़0। 

5. अपने 89ाइट को कोड कर4। 

Scratch एक इव4ट-आधाKरत 9ोLाMमNग भाषा है, Jजसका अथM है )क कोड )वPभQ घटनाS Tारा चलाया या 
UVगर )कया गया है। उदाहरण के Zलए जब __ कंुजी दबाई जाती है या जब माउस चलाया जाता है तो जब भी 
वह घटना होती है, तो उसे चलाने के Zलए \लॉक ^1_`ट UVगर कर सकते हa। Scratch म0 इव0ट \लॉक इव4ट्स मेनू 
म0 पाए जाते हa। कई पcरयोजनाS म0, जब Lीन \लैग ]^लक _कया गया का उपयोग अ:धकांश इव0टf को शुh 
करने के Zलए )कया जाता है।

अपनी पKरयोजना म4 इसे आजमाएँ!

● अपने मुiय 12ाइट का चयन कर0 और अपने ^1_`ट kेl म0 2ारंPभक घटना जोड़0। 
● अपने ऐ)नमेशन के पहले भाग के Zलए कोड Zलख0। आप आपके 12ाइट से आपके बारे म0 एक तoय या 

बहाpर होने और नई चीजf के Zलए 2यास करने के बार0 म0 कुछ सलाह या टूल साझा करने के Zलए 2 

सेक4 ड के cलए __ कह4 स)हत लु^स मेनू से \लॉक के संयोजनf का उपयोग कर सकती हa। 

6. अपनी पKरयोजना का परीdण कर4। 

अब जब आपके पास अपनी :डJजटल कहानी का पहला भाग )नrमsत हो चुका है, तो हरी झंडी पर =>लक करके 
या अपनी पcरयोजना शुh करने के Zलए आप Jजस भी इव0ट का इ1तेमाल करती हa, उसे 1था)पत करके इसका 
परीkण कर0। जब आप अपनी पcरयोजना का परीkण करती हa तो अपने आप से ये 2t पूछ0:
● >या यह आपकv अपेkा के अनुhप काम करता है?
● >या सभी )_याएं सही _म म0 होती हa?

यUद नहx, तो समायोजन कर0 और आगे बढ़ने से पहले अपना कोड डीबग कर0।
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चरण 3:  एक अ*याय चुनौती पूरा कर4 (जारी)

7. अपनी प8रयोजना को :व<ता8रत कर4।
एक बार जब आपके पास अपने ऐ/नमेशन का पहला भाग तैयार है, तो अपने बारे म; और अ=धक त?य@ को साझा 

करने और नई चीज@ को आज़माने के Fलए अपने त?य@ को साझा करके अपने ऐ/नमेशन को जारी रख;। आप नीचे 

Iदए गए /कसी एक /वचार को आज़मा कर भी अपनी पLरयोजना को बढ़ा सकती हN।

● अपने <?ाइट्स या पृEभूGम पर Iा:फक इफ़ेLट जोड़4।
लुPस मेनू के तहत आप कई अलग-अलग Sा/फक इफ़ेPट Xलॉक पा सकती हN। Pया होता है यह देखने के 

Fलए Xलॉक के साथ परी[ण का ]यास कर;, जैसे _ Oारा आकार बदल4 या _ Oारा रंग बदल4। हम आपसे 

Scratch पर इफ़ेPट्स डाल; और इसे `aपन करवाएँ cुटोLरयल देखने कd अनुशंसा करते हN। 

● अपने <?ाइट्स या पृEभूGम म4 *व:नयाँ जोड़4।
अपनी पLरयोजना म; fव/न ]भाव जोड़ने के Fलए *व:न मेनू म; /वकhप@ का अiवेषण कर;। Scratch म; 

उनके साउंड लाइlेरी म; उपयोग करने के Fलए पहले से ही उपलXध fव/नयां हN या आप अपनी खुद कd 

fव/नय@ को Lरकॉडm या अपलोड कर सकती हN! आप Scratch के Fलए fव/न Lरकॉडm कर; साउंड

cुटोLरयल का भी परी[ण कर सकती हN। 

चरण 4: अपनी रचना को साझा कर4 (5 Gमनट)
1. अपनी प8रयोजना Scratch पर साझा कर4। 

एक बार जब आपकd पLरयोजना पूरी हो जाता है, या कम से कम आप oसर@ के साथ साझा करने के Fलए तैयार 

होते हN तो आप Scratch म; शेयर बटन दबा सकती हN। हम अनुशंसा करते हN /क आप पLरयोजना पृq पर /नदrश 

जोड़;, ता/क ]योsा जान सक;  /क आपका ऐ/नमेशन कैसे देखा जाए। यIद आपने अiय छ/वय@ या fव/नय@ का 

उपयोग /कया है तो नोट्स और uे=डट अनुभाग को अvतन करके पLरयोजना पृq पर uे=डट द;। 

2. साझा कर4 :क आप Girls Who Code at Home के साथ चुनौ:तय[ को कैसे हल कर रही ह̂!
सोशल मी=डया पर अपनी पLरयोजनाएँ साझा करना न भूल;। @girlswhocode टैग कर; और हैशटैग 

#codefromhome का उपयोग कर;। हम आपको हमारे खाते म; भी ]दwशxत कर सकते हN!

https://scratch.mit.edu/projects/editor/?tutorial=all
https://scratch.mit.edu/projects/editor/?tutorial=all
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अ"याय 1 'वचार +,

+, आपके 'वचार

को2ड4ग 6लब म: शा<मल 
होने और कोड सीखने के 
बारे म: लूसी को कैसा लगता 
है? आप कैसे जानती हH?

6या आप उन छाKाL के 
+कार से आMयNच'कत हH 
जो लूसी जैसे को2ड4ग 6लब 
म: शा<मल Oए थे? 6यR या 
6यR नहS? 

अगर आप लूसी कT जगह 
होतS तो आपके फोन के 
बीप करना शुW होने पर, 
आप 6या करतS?

आपको 6या लगता है लूसी 
अब 6या करेगी? 6यR?
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बहा$री (ट*स और टूल मंथन
ऐसे समय के बारे म+ सोच+ जब आप 1कसी नई 56थ1त म+ थ9 या पहली बार कुछ सीखा था। जो@खम उठाना बहाCरी है और 

इसका मतलब कभी-कभी गल1तयाँ करना भी हो सकता है। उन सुझावM और टूल कP एक सूची पर मंथन कर+ Sजनका उपयोग 

आप खुद को बहाCर बनाने के Uलए कर सकती हV, नई चीजM को आजमा सकती हV और अपनी गल1तयM से सीख सकती हV। 

बहा$र होने के 6लए (ट*स+ टूल 

1.

2.

3.

4.

5. 

6.

7.

8. 


