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ग"त"व%ध अवलोकन
तनाव और अ(न)*तता के समय के दौरान सकारा2मक रहना और हमारे उ2साह को उ6त रखना मह2वपूण; है। इस
अन?लAड ग(त(वDध के माFयम से आप Hेसलेट बनाने मK सLम हMगी जो बाइनरी कोड का उपयोग करके सकारा2मक और
उ2साहवध;क संदेश सा झा करते हS! यUद आपके पास रंगीन मोती और VWXYग हS तो आप इस ग(त(वDध के Zलए उनका
उपयोग कर सकती हS। यUद नह\, तो ^चYता न करK य̀M(क आप एक मुbण योAय Hेसलेट बना सकती हS या पोWटर पर अपने
उ2सासाहवध;क संदेश बनाने का (वकcप चुन सकती हS। इससे पहले (क आप अपने Hेसलेट और पोWटर (डजाइन करना
शुd करK, फfचड; Women in Tech Spotlight, याWमीन मुWतफा को देखK। याWमीन ROAR for Good कf संgा(पका
हS जो म(हलाh के iखलाफ घटते हमलM और kहYसा के कारणM को संबोDधत करने पर कK Ubत है। इस बारे मK अDधक जानK
(क याWमीन ने अपने समुदाय मK चुनौ(तयM का जवाब कैसे Uदया और अगले पृm पर अपनी nॉटलाइट कf खोज करके कई
म(हलाh के Zलए सुरLा सु(न)*त करने के Zलए पहनने योAय तकनीक का उपयोग करती है।

साम0ी

● बाइनरी (डकोडर
● मुbणयोAय बाइनरी Hेसलेट
● मुbणयोAय बाइनरी पोWटर
● माक; र या रंगीन पKZसल
● वैकrcपक: दो अलग-अलग रंग के मोती (कम से कम 24 मोती x(त yZz)
● वैकrcपक: रंगीन VWXYग या कढ़ाई का सोता



उ"े$य

या#मीन का उ*े,य म-हला0 के 1खलाफ 4ह5सा को समा8त करने म; मदद करने के =लए पहनने 
यो@य तकनीक का -नमाAण करना था। उEह; अपने उGपाद के -नमाAण के =लए नई तकनीक का 
आ-वKकार नहL करना पड़ा और इसके बजाय उEहRने एक ऐसी तकनीक अपनाई जो एक 
Tभावी और उपयोगकताA के अनुकूल उपकरण बनाने के =लए आसानी से उपलY थी। 

एक ऐसे कारण के बारे म; सोच; [जसक\ आपको परवाह है। आप उस सम#या को हल करने 
म; कैसे शा_मल हो सकते ह̀? आप इसे हल करने के =लए तकनीक का उपयोग कैसे कर 
सकते ह̀?
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Women in Tech Spotlight: या#मीन मु#तफा

या#मीन मु#तफा 8 साल क\ होने तक कुवैत म; रहती थL, जब वह खाड़ी युd 
क\ शुeआत म; अपने पfरवार के साथ -नकली थL। अमेfरक\ नागfरक बनने 
और कॉलेज से #नातक होने क\ लंबी याiा के बाद, उEहRने पूरे दjkण 
अमेfरका म; छः महीने के एकल nेक क\ शुeआत क\। इस याiा ने या#मीन 
को उनके नवीनतम उoम, ROAR for Good के =लए Tेfरत -कया। ROAR 
for Good एक पहनने यो@य सुरkा Tौoो-गक\ कंपनी है [जसका उ*े,य 
म-हला0 के 1खलाफ घटते हमलR और 4ह5सा के अंतsन5-हत कारणR को tर 
करना है।

!वचार कर(

ROAR for Good को शुu करने के =लए उनक\ Tेरणा और उEहRने समय के साथ अपने उGपाद को कैसे -वक=सत
-कया, उसके बारे म; जानने के =लए Grace Hopper सvमेलन म; The Cube के साथ या#मीन के साkाGकार के एक
अंश को देख; (मोटे तौर पर वी-डयो क\ शुeआत से 6.14 _मनट तक)। साkाGकार देखने के बाद ROAR for Good
और उनके Tमुख उGपाद Athena के बारे म; अ_धक पढ़;। यÄद आपके पास अभी भी समय है तो आप या#मीन के एक
उoमी बनने क\ इस याiा के बारे म; Tech Republic आलेख म; और पढ़ सकते ह̀।

एक कं8यूटर वैÅा-नक होना =सफA  को4ड5ग म; बेहतरीन होने से कहL अ_धक है। यह -वचारने के =लए कुछ समय ल; -क 
या#मीन और उनका काम उन श=ÇयR से कैसे संबं_धत है [जनके सृजन पर महान कं8यूटर वैÅा-नक Ñयान क; ÄÖत करते 
ह̀ - बहाáरी, लचीलापन, रचनाGमकता और उ*े,य। 

पfरवार के -कसी सद#य या _मi के साथ अपनी T-त-àयाएँ साझा कर;।  चचाA म; शा_मल होने के =लए या#मीन के बारे 
म; पढ़ने के =लए अपने दो#तR और पfरवार को TोGसा-हत कर;!

https://roarforgood.com/
https://youtu.be/GFW73oZN3sM
https://www.thecube.net/about-thecube
https://roarforgood.com/
https://roarforgood.com/pages/meet-athena
https://www.techrepublic.com/article/yasmine-mustafa-roar-for-good-ceo-wearable-creator-stargazer/
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चरण 1: बाइनरी कोड को समझ1 (5 2मनट)

बाइनरी कोड एक ऐसा तरीका है 0जसम3 केवल दो 8वक9प; का उपयोग करके जानकारी को ?@तुत 8कया जा सकता है:
(हाँ/नहF, सही/गलत, ऑन/ऑफ़ या 1/0)। बाइनरी कोड कN एक लाइन 8 इकाइय; से बनती है 0जसे बाइट कहा जाता
है। ?Pयेक इकाई जो एक बाइट बनाती है उसे +बट कहा जाता है। एक 8बट बाइनरी है Sय;8क इसम3 केवल पहले वTणVत
दो 8वक9प; म3 से एक हो सकता है। यहां 1/0 8वक9प का उपयोग करके एक बाइनरी कोड का एक उदाहरण Xदया गया है:

कंYयूटर बाइनरी का उपयोग करके सभी जानकारी को भेजते ह\ और सं^हीत
करते ह\ और यही आप कंYयूटर @`Nन पर देखते ह\ और उनके साथ वाताcलाप
करते ह\। बाइनरी कोड कंYयूटर @`Nन पर संdयाe, ?तीक;, fव8नय;, रंग;
और छ8वय; का ?8त8नhधPव कर सकता है। आज आप बाइनरी कोड का
उपयोग करके बड़े अlर; को ?@तुत करने के तरीके पर fयान द3गे। इस
ग8त8वhध के mलए हम बाइनरी 8डकोडर का उपयोग यह Xदखाने के mलए कर3गे
8क ?Pयेक बड़े अlर के mलए कोड Sया है। हम ?Pयेक अlर का ?8त8नhधPव
करने के mलए ऑन और ऑफ़ या 1 और 0 8वhध का उपयोग कर3गे।

यहाँ अ&र A के िलए एक उदाहरण िदया गया
है:

चरण 2: अपने आ8ा9र: के साथ अ<यास कर1 (10 2मनट)
अब आइए इस पo8त का उपयोग करके अपने आpाlर; को बाइनरी कोड म3 पqरवrतVत कर3। 

1. अपने आpाlर; के mलए अlर; को खोजने के mलए बाइनरी 8डकोडर का उपयोग कर3।
2. अपना sेसलेट बनने से पहले अपने आpाlर; को रंग3। 

यहाँ GWC आpाlर का उपयोग करके एक उदाहरण Xदया गया है:
G

W

C
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चरण 3: अपना संदेश चुन/ और बनाए ं(15-30 3मनट)

1. तय कर& 'क आप बाइनरी म& 0या सकारा2मक या उ2साहवध7क संदेश <लखना चाहते ह@। आप अपना खुद का बना 
सकते ह@ या नीचे Dदए गए कुछ उदाहरणI का उपयोग कर सकते ह@। 

a. अंधकार म& भी रोशनी है
b. यDद आप कुछ बन सकती ह@ तो दयालु बन&
c. केवल साँस ल& 
d. यह भी गुजर जाएगा

2. अपने संदेश बनाने वाले अOरI को खोजने के <लए बाइनरी 'डकोडर का उपयोग कर&।
3. अपने बाइनरी Qेसलेट या बाइनरी पोSटर बनाये!
4. यDद आपके पास मो'तयI और VSWXग के साथ एक Qेसलेट बनाने कZ साम[ी है तो नीचे Dदए गए चरणI का पालन 

कर&:
a. "1" 'बट का _'त'न`ध2व करने के <लए एक रंग का मनका चुन&।
b. "0" 'बट का _'त'न`ध2व करने के <लए एक और रंगीन मनका का चयन कर&।
c. bेसर के cप म& काय7 करने के <लए एक अलग रंग का मनका चुन&।
d. अपना Qेसलेट बनाएं! 'कनारI को बांधना न भूल&।

यहाँ GWC आeाOर के साथ Qेसलेट का एक उदाहरण Dदया गया है:  

चरण 4: साझा कर/ 8क आप Girls Who Code at Home! के साथ कैसे 
चुनौ8तय? का सामना कर रही हB! (5 3मनट)

सोशल मी'डया पर अपने _ोजे0ट्स को साझा करना न भूल&। @Girlswhocode को टैग कर& और हैशटैग 
#codefromhome का उपयोग कर&। हम आपको हमारे खाते म& भी _दhशXत कर सकते ह@!
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बाइनरी (डकोडर कंुजी
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मु#णयो'य बाइनरी /ेसलेट
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मु#णयो'य बाइनरी पो0टर


