
Girls Who Code At Home
काय$कता$ टूल)कट भाग 1
योजना: शोध और फ,डबैक
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ग"त"व%ध अवलोकन
अपनी %ापना के बाद से ही, स./य 1.तभागी उन कारण8 के बारे म: देखभाल करने और साझा करने के तरीक8 के ?लए वेब का 
उपयोग कर रहे हC, Dजनसे लोग जुड़ सकते हC और कायHवाही कर सकते हC। इस पKरयोजना म:, आप एक मूल कारण के आसपास एक 
वेबसाइट बनाने के ?लए पKरयोजना OलाPनQग, HTML और CSS कR मूल बात: सीख:गे।

इस पKरयोजना के भाग 1 म:, आप वकालत करने वाली वेबसाइट8 का .वSेषण कर:गे, एक ऐसे मूल कारण कR पहचान और 
अनुसंधान कर:गे, Dजसके बारे म: आप उस कारण के बारे म: साझा करना चाहती हC, और .वचार-.वमशH के ?लए अपने दशHक8 के ?लए 
एक ए[न आइटम सूची बनाएं। 

हम आज कोई कोPडQग नह^ कर:गे। इसके बदले आज हम आपकR वेबसाइट के ?लए संदेश कR योजना बनाने म: इस समय का उपयोग 
कर:गे। जब.क हमने इस ग.त.व_ध के ?लए 95 से 145 _मनट के बीच अनुमान लगाया है, आपको उतना ही समय .बताना चा.हए Dजतना 
.क आप eान अfजQत करना और अपने संदेश को तैयार करना पसंद करती हC। आप अपने .वचार8 को संजोने के ?लए योजना वकH शीट 
का उपयोग कर:गे। आप इसे यहाँ ग.त.व_ध पैकेट के अंत म: पा सकती हC और अपने .वचार8 को ?लख सकती हC या आप यहाँ पर 
Google Docs का उपयोग कर के .डDजटल 1.त बना सकती हC।

साम/ी

➔ वकH शीट कR योजना। 
◆ आप इस दhतावेज़ के अंत म: 1.त को मुjkत कर सकते हC या आप यहाँ पर .डDजटल संhकरण तक पlँच सकती हC।

➔ वैकmnपक: पेन/प:?सल/माकH र

भाग 5
"नमा2ण

इसे CSS के 
साथ 7"त"8या 
करने वाला 
बनाएं

hटाइल जोड़: जो 
आपकR साइट को 
अलग-अलग 

h/Rन आकार8 के 
अनुसार अंगीकृत 

करता है।

भाग 2
योजना

वायर?ेम और 
मॉकअप

अपनी वेबसाइट 
के ढांचा का 
लेआउट बनाए,ँ 
.फर अपने 

.डज़ाइन तtव8 म: 
जोड़:।

भाग 3
"नमा2ण

HTML का 
पCरचय

HTML का 
उपयोग करके 
अपनी साइट का 
uेमवकH  बनाए।ँ

भाग 4
"नमा2ण

CSS का 
पCरचय

CSS का उपयोग 
करके अपनी 

साइट पर HTML 
तtव8 को hटाइल 

कर:।

भाग 1 योजना

शोध और 
फGडबैक

कारण का पता 
लगाएं और शोध 

कर:।

https://docs.google.com/document/d/1kdoEOO7s51oQzwMkGSry-FXfXEVkolaGuzKoPrh5Pb8/copy
https://docs.google.com/document/d/1kdoEOO7s51oQzwMkGSry-FXfXEVkolaGuzKoPrh5Pb8/copy


लचीलापन

ईवन कैट को एक गेम को डेवलप कराते समय एक परेशानी का सामना करना प7ता है। िकसी पेशेवर
की असफलताओंऔर चुनौितयF के बारे मH सुनकरआपको कैसा महसूस होता है?
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Women in Tech Spotlight: कैट $मॉल

जब उसने गेम बनाना और 2ो4ा5म6ग करना जारी रखा, तो कैट ने म;हला =खला;ड़य@ और डेवलपसD के बीच असमानता को 
भी नोHटस ;कया। लगभग 48% गेम Jलेयर म;हलाएं हM, ले;कन गेम उNोग कमDचाOरय@ मP केवल 22% म;हलाएं हM और गे5म6ग 
उNोग मP केवल 33% म;हलाएं डेवलपसD हM। इसका मतलब यह है ;क खेल उNोग मP केवल 7% डेवलपसD म;हलाएं हM! इसने 
कैट को एक गैर-लाभकारी संTान Code Liberation को सह-Tा;पत करने के Uलए 2ेOरत ;कया, जो म;हलाV, गैर-बाइनरी, 
म;हला 2कार और लड़;कय@ के Wप मP पहचानने वाले लोग@ को 2ो4ाम करना Uसखाता है। न केवल वह म;हलाV को एक खेल 
;वकUसत करने के Uलए आवYयक कौशल Uसखाती हM, ब\]क डेवलपसD के Wप मP अपने कOरयर को आगे बढ़ाने के Uलए आवYयक 
संघषD और समथDन भी उनके साथ साझा करती हM।

गे5म6ग उNोग के बारे मP और कैट के संगठन Code Liberation के बारे मP और जानने के Uलए वी;डयो यहाँ दे=खए (आपको 
वी;डयो UसफD  टाइम$टैh 2:34 से 6:58 तक देखने कi आवYयकता है)। कैट और उनके काम के बारे मP उनकi वेबसाइट पर और 
जा;नए।

पOरवार के ;कसी सद$य या kमl के साथ अपनी 2;त;mयाए ँसाझा करP। चचाD मP शाkमल होने हेतु oसर@ को कैट के बारे मP अkधक 
पढ़ने के Uलए 2ोqसा;हत करP!

कैट $माल एक उqपाद ;डज़ाइनर, गेम मेकर और डेवलपर हM जो वतDमान 
मP Asana मP काम कर रही हM। वह एक गेम डेवलपमPट $टू;डयो Brooklyn 
Gamery कi सह-संTा;पका भी हM जो ;व;वधता पर केtuvत गेम और इवPट 
के रीलीज़ और ;वकास पर wयान केtuvत करता है।

छोटy उz से, कैट को हमेशा {ाइंग, ;डजाइ|न6ग और वी;डयो गेम पसंद थे। 
जब वह 10 साल कi थ}, तो उuह@ने कोड करना सीख Uलया और अपना 
पहले वी;डयो गेम {ेस-अप डॉल बनाया। वह जो वी;डयो गेम खेलती थ}, 
उनमP उनके जैसे Hदखने वाले पाl@ कi कमी को नोHटस ;कया। इसने उuहP 
एक साहUसक खेल के माwयम से अपनी ~U�गत कहानी बताने के Uलए 
2ेOरत ;कया।

छ"व $ोत: कैट $मॉल

http://codeliberation.org/about/
https://youtu.be/6eHIHrM8TF4
https://cattsmall.com/
https://asana.com/
http://brooklyngamery.com/
https://cattsmall.com/about/
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चरण 1: काय'कता' क) वेबसाइट0 का 1व2ेषण कर4 (5-10 6मनट)
अपनी प&रयोजना क- योजना शु0 करने से पहले, आइए अ9य लोग; और संगठन; पर नज़र डालA, Bज9ह;ने अपने कारण; से वेबसाइट; 
का GनमाIण Gकया है। यहां लLय आपको उनके Gडजाइन के बारे मA गंभीर 0प से सोचने के Pलए Qमलता है, Gफर उन मानदंड; और 
GवशेषताV क- एक सूची GवकPसत करA Bजनका उपयोग आप अपनी वेबसाइट को सूPचत करने के Pलए कर सकती हX। प&रयोजना 
शु0 करने से पहले इसी तरह क- वेबसाइट;, ऐप, रोबोट आZद के प&र[\य का सव]^ण करने से आपको यह पता लगाने मA मदद Qमल 
सकती है Gक आप _या शाQमल करना चाहती हX, Gकससे बचना चाहती हX, या अनुकूलन कर सकती हX ताGक आपक- प&रयोजना Gनखर 
कर आ सके।

न:लीय =याय
The Color of Change
Black Lives Matter
Black Visions Collective

पु@लस बब'रता
Campaign Zero

कारावास उ=मूलन
No New Jails

CौEो1गक) म4 म1हलाएँ
League of Women Coders
Code Liberation

KLरता + पया'वरण
Fashion Revolution
Sunrise Movement
Zero Hour

1वकलांगता समथ'न
Disability Visibility

Digital Privacy + Tech
Electronic Frontier Foundation
AI Now Institute

मानव अ@धकार
Human Rights Campaign
ACLU
Food Not Bombs

शरणाथS
International Rescue Committee
Refugees Welcome

सामाTजक पVरवत'न के @लए कला + 
CौEो1गक)
Allied Media Projects

आXथYक =याय
Fight for $15
Debt Collective

आCवासी अ@धकार
Make the Road NY

मानव :वाZय
द aेवर bॉजे_ट (LGBTQ भी)
notOk
ReThink

LGBTQ
GLSEN
Out in Tech

Cजनन अ@धकार
Planned Parenthood

देशज अ@धकार और वकालत
Aboriginal Territories in 
Cyberspace
Earth Guardians
Natives Rising

eयान दA: यह सूची Gकसी भी तरह से संपूणI नहf है, लेGकन यह आरंभ करने के Pलए एक जगह है!

तुलना और 1वषमता
नीचे दh गई सूची मA से तुलना के Pलए Gक9हf दो वेबसाइट; को चुनA। वैकjkपक 0प से, आप उन सGlय समूह; क- वेबसाइट; का 
उपयोग कर सकती हX Bज9हA आप पहले से जानती हX। दोन; वेबसाइट; को देखA, Gफर bmयेक के Pलए नीचे Zदए गए bn; पर Gवचार करA।

https://colorofchange.org/
https://blacklivesmatter.com/
https://www.blackvisionsmn.org/
https://www.joincampaignzero.org/
https://www.nonewjails.nyc/
http://lwc.tech/
http://codeliberation.org/
https://www.fashionrevolution.org/
https://www.sunrisemovement.org/
http://thisiszerohour.org/
https://disabilityvisibilityproject.com/
https://www.eff.org/
https://ainowinstitute.org/
https://www.hrc.org/
https://www.aclu.org/
http://foodnotbombs.net/new_site/
https://www.rescue.org/
https://www.refugees-welcome.net/
https://www.alliedmedia.org/
https://fightfor15.org/
https://debtcollective.org/
https://maketheroadny.org/
https://www.thetrevorproject.org/
https://www.notokapp.com/
http://www.rethinkwords.com/
https://www.glsen.org/
https://outintech.com/
https://www.plannedparenthood.org/
http://abtec.org/
https://www.earthguardians.org/xiuhtezcatl
http://www.joinnativesrising.com/
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1. उनके संदेश समझने म- आसान ह1। इसके बारे म) सोच): -या आप इसे आसानी से 3कसी ऐसे 567 को समझा सकती ह; <जसने 
कभी इनके बारे म) नह? सुना है। -यC या -यC नह?? 3कसने संदेश को HI बनाया और 3कसने नह??

2. म1ने इस साइट से इस कारण के बारे म- कुछ जाना। इसके बारे म) सोच): आपने -या जाना? आपने इसके बारे म) कैसे जाना? 
आपको इस सूचना को खोजने म) 3कतना समय लगा? यOद आपने कुछ नह? सीखा, तो आप उनकS साइट पर -या सुधार कर सकती ह;?

3. मेरे पास कार>वाई का एक BC तरीका है Gजसे म1 इस कारण से जुड़ना चाहती Jं। इसके बारे म) सोच): वे लोगC को शाWमल 
होने के 6लए कैसे YोZसा3हत करते ह;? -या ऐसे कई तरीके ह; <जनसे लोग भाग ले सकते ह;? 

4. संदेश को संMेNषत करने म- Nडजाइन और लेआउट Mभावी थे। इसके बारे म) सोच): कॉपी (टे-̂ ट), छ3व, रंग योजना, लेआउट 
और मी3डया (वी3डयो, संदेश, आOद।) के उपयोग ने उनके संदेश को कैसे बढ़ाया या अHI 3कया? 3नcनां3कत 3डजाइन 6सdांतC 
पर 3वचार कर):

➔ नै3वगेशन म) आसान
➔ रंगC का समु6चत उपयोग
➔ ऐ3नमेशन का समु6चत उपयोग

➔ उपयोग म) आसान लेआउट
➔ देखने म) सुखदायी
➔ 3वषय के अनुfप

➔ 3डज़ाइन तZव सामhी म) बाधा 
नह? बनते ह;

Nडजाइन मापदंड
अपनी साइट का 3नमाiण शुf करने से पहले, आइए एक कायiकताi वेबसाइट को ऊपर Oदए गए 3वlेषण 
के आधार पर Yभावी बनाने पर 3वचार कर)। 3नcन6लmखत YnC पर 3वचार कर): 

➔आपके 3हसाब से कुल Wमलाकर कौन सी वेबसाइट pयादा सफल रही? -यC?
➔ -या 3कसी भी साइट का कोई rsय, पाt या इंटरैu-टव rWIकोण है <जसे आप अपनी साइट पर 

लागू करना चाहती ह;? -यC?
➔ -या कोई 3डज़ाइन तZव या शै6लयाँ ह; <जनके उपयोग से आप बचना चाहती ह;?

अपनी योजना वक> शीट म) 3-5 मापदंडC को 6लख) <जwह) आप अपनी वेबसाइट बनाते समय xयान म) रख)गी। हम पyरयोजना के अगले 
3ह^से म) इस पर लौट)गे। उदाहरण के 6लए एक मापदंड हो सकता है: एक संz{|त, संz{|त शीषiक और वणiन का उपयोग कर) <जसे लोग 
ज}द~ से समझ सक) ।

चरण 1: काय>कता> कW वेबसाइटX का NवYेषण कर- (जारी)

चरण 2: अपने कारण कW समी]ा कर- (5-10 ^मनट)
एक कारण एक 6सdाwत, ल�य या आंदोलन है, <जसके 6लए आप Y3तबd है और 3वरोध कS uÄ3त म) भी वकालत करने कS इÅुक 
ह;। कारण सामा<जक, राजनी3तक, न^लीय, ÇलÉग, आÑथÉक, ^वाÜय (मान6सक और शारीyरक), पáंच, या पयाiवरण के मुàC से संबंWधत 
अwयाय और असमानताâ के बारे म) हो सकते ह;। आप पा सकती ह; 3क आपके कारण के इन äेzणयC म) से एक से अWधक म) मूल ह; 
-यC3क वे सभी परHर संबंWधत ह;। 

कारण बáत pयादा 567गत और Äानीय हो सकते ह;। जो लोग उनके 6लए लड़ते ह;, वे सीधे उनके åारा Yभा3वत áए ह; या उनके 
WमçC और पyरवार के सद^यC को Yभा3वत 3कया है। 
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अपने कारण का नाम बताएँ

आपका %वचार अभी के -लए 0ापक हो सकता है या यह अ7य8धक %व-श; हो सकता है। य=द आपके पास पहले से कोई कारण नहB है, 
तो इन EFG के बारे मJ सोचJ:

चरण 2: अपने कारण क0 पहचान कर2 (जारी)

यह Lयान रखना मह7वपूणO है %क 
य=द आप एक ऐसे मुRे को 
चुनती हS TजसमJ बVत अ8धक 

भावना7मक ऊजाO कX 
आवYयकता होती है, तो आपको 
अZसर अवकाश लेना और 
आ7म देखभाल का अ\यास 
करना सु%न]^त करना चा%हए। 

➔आप अपने समुदाय मJ Zया चुनौ%तयाँ देखती हS? समुदाय को भौगो-लक नहB होना 
चा%हए - यह एक रचना7मक समुदाय, एक सीखने वाला समुदाय आ=द हो सकता है।

➔आप कैसी d%नया मJ जीना चाहती हS? भ%वeय के -लए आपकX f8; Zया है?
➔आपको Zया %नराश करता है? gकूल के लंच मJ %वकiपG का अभाव? 8मठाइयG के 

पkरणामgवlप खाm असुरnा? गुलाबी कर? gवाoय देखभाल? कला के -लए 
%न8धयG का अभाव? तेज फैशन और कूल, =टकाऊ- lप से उ7पा=दत पkरधानG के 
-लए %वकiपG का अभाव?

य=द आपको और Eेरणा कX जlरत है, तो ऊपर सूचीबs वेबसाइटG और tे]णयG पर वापस जाए ँया Do Something और 
Advocates for Youth से कारण सू-चयG को देखJ। जब आपको अपने चयन पर अuा महसूस होता है, तो अपनी योजना वक: शीट 
मJ इसे चरण 2 मJ भरJ।

चरण 3: अपने कारण पर =वचार रख2 (10 ?मनट)
अ\यास कX इस tंृखला मJ, आप तीन EFG पर %वचार मंथन करJगी और अपने %वचारG को अपनी योजना वक: शीट पर -लखJगी। 
आवं=टत समय के दौरान, आप EF से संबं8धत अ8धक से अ8धक %वचार -लखJगी। हम यहां एक रचना7मक बाधा के lप मJ समय का 
उपयोग कर रहे हS - य=द आप चाहJ तो आप हमेशा बाद मJ इन पर वापस आ सकती हS!

आपके कारण के बारे म2 आपके 
Aया BC हD?

अपने कारण के बारे म2 आप Aया 
जानती हD?

आप अपने कारण क0 परवाह 
AयF करती हD?

BC 1 BC 2 BC 3

चरण 4: अपने संसाधनF को खोज2 (10-20 ?मनट)

कायOकताOy और समथOकG को उनके कारण के बारे मJ जानकार होना चा%हए। आपको मुzय समgया या 
चुनौती, मुzय त{यG, Eभा%वत होने वाले लोगG, अंत|न}%हत संरचनाy या नी%तयG के बारे मJ समझ होनी 
चा%हए जो आपके कारण को Eभा%वत करती है, और वह कायO जो पहले से ही अ�य समुदायG Äारा %कया 
जा रहा है। इंटरनेट पर जाने से पहले सभी %नदÅशG को पढ़J।

https://www.dosomething.org/us/campaigns
https://advocatesforyouth.org/issues/
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3-5 संसाधन& क( पहचान कर-

ये वेबसाइट, लोग, -कताब0 आ2द हो सकते ह5 6जनका उपयोग आप अपने कारण के बारे म0 अ?धक जानकारी BाCत करने के Dलए कर 
सकती ह5। वे उस सूची से हो सकते ह5 6जसकI आपने पहले समीJा कI थी, नए, या 6जनका आप कुछ समय से अनुसरण कर रही थN। 
योजना वक2 शीट म0 उOह0 दPतावे6जत कर0 और वे RयS उपयोगी ह5 इस पर कुछ बुलेट Cवाइंट Dलख0। आप इन संसाधनS म0 ?मलने वाली 
जानकारी का उपयोग अगले कुछ खंडS म0 आपकI मदद करने के Dलए कर0गी। याद रख0: आप अपने संसाधन को -वXसनीय होना चाहती 
ह5। जब आप इन संसाधनS कI खोज करती ह5, तो एक आलोचनाYमक Z?[ के साथ उनका मू\यांकन कर0। इन B]S पर -वचार कर0:

चरण 4: अपने संसाधन& क( खोज कर- (जारी)

➔ इसे -कसने बनाया?
➔ उOहSने इसे RयS बनाया?
➔ बनाने वालS का एज0डा 

और/या ल`य Rया ह5?
➔ उनका मत Rया है?

अपनी छ>वय& को एक>@त कर-

जब आप संसाधनS को पढ़ती ह5 या लोगS से बात कर ती, तो उन संभा-वत DचdS कI एक सूची संकDलत कर0, 6जOह0 आप अपनी वेबसाइट म0 
उपयोग करना चाहती ह5। य2द आप लोगS का साJाYकार कर रही ह5, तो आप आभासी साJाYकार के PeIनशॉट लेने के Dलए अनुरोध कर 
सकती ह5 या साJाYकारकताhi से पूछ सकती ह5 -क Rया उनके पास ऐसी छ-वयां ह5 6जनका आप उपयोग कर सकते ह5। आप अपनी खुद 
कI तPवीर0 या Dचd भी उपयोग कर सकती ह5। य2द आपको उन सभी DचdS का पता नहN है, 6जनकI आपको अभी आवkयकता है, तो कोई 
बात नहN! आप बाद म0 और जोड़ सकती ह5। शुo करने के Dलए योजना वक2 शीट पर -नदpशS का पालन कर0। (तPवीर के -ववरण को न 
भूल0 - हम इसे बाद म0 वैकs\पक पाठ के oप म0 इसका उपयोग कर0गे!)

➔ Rया यह माOय vोत है?
➔ Rया आपके पास ?मले अOय संसाधनS के साथ 

तwय और Z?[कोण संरेxखत ह5 या बड़ी 
असमानताएं ह5?

➔ संदेश से आपको कैसा लगा? Rया यह एक-
पJीय था?

उन तCवीर& को कैसे ढंूढ- GजHह- आप ऑनलाइन उपयोग कर सकती हN

आप उन लाइस0स वाली तPवीरS का उपयोग करना चाहती ह5 जो आपको उनका पुनः उपयोग करने कI अनुम-त 
देते ह5, जैसे Creative Commons लाइस0स। ये ऐसे लाइस0स ह5 जो कॉपीराइzट{ग के -वक\प ह5। इनम0 से 
कुछ लाइस0स आपको लेखक का हवाला 2दए -बना - या अ?धकार Bद|श{त -कए -बना - तPवीरS का उपयोग 
करने कI अनुम-त देते ह5, जब-क अOय को य2द आप तPवीर का उपयोग करते ह5, तो उनके अ?धकार Bदशhन कI 
आवkयकता होती है। यहां कुछ साइट0 ह5, 6जनम0 मु}त छ-वयां ह5 और कोई कॉपीराइट नहN है, ले-कन आपको 
यह देखने के Dलए जांचना चा-हए -क Rया आपको लेखक के अ?धकार को Bद|श{त करने कI आवkयकता है।

Pixabay

Unsplash

Burst

चरण 5: अपने कारण के Oलए शोध कर- (20-40 Pमनट)
इस खंड म0 अपने कारण पर शोध करने और अपने -वचारS को संग2ठत करने के Dलए योजना वक2 शीट पर वापस लौट0। �च{ता न कर0 
य2द आपके पास केवल कुछ बुलेट Äब{Å या मोटे वाRय ह5 - आप उOह0 बाद म0 पÇरÉकृत कर सकती ह5। यहां उन B]S का अवलोकन है 
जो आप Pवयं से पूछ0गी:

समाधान
आपके कारण के 
Dलए पÇरवतhन लाने 
के Dलए -कस चीज 
कI जoरत है?

लोग 
इस समPया से कौन 
से ÖDÜ और समुदाय 

Bभा-वत ह5?

दश2क
आप -कन लोगS को 
आपकI वेबसाइट 
तक पáंचाना चाहती 
ह5? यह -कससे 
पÇरचचाh करेगी?

जान-
कौन से तwय, àान, 
या Z?[कोण आप 
अपनी वेबसाइट के 
Dलए चाहती ह5?

समCया
वह कौन सी मुâय 
समPया है, 6जसका 
आपका कारण 

समाधान करता है?

कार2वाई
आप अपने दशhकS 
को समाधान के 
Dलए Rया कायh 
करने के Dलए कह 
सकती ह5?

https://creativecommons.org/
https://creativecommons.org/
https://pixabay.com/
https://unsplash.com/
https://burst.shopify.com/
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चरण 6: अपने संदेश पर -यान के123त कर5 (10 7मनट)
आपने अपने कारण* पर शोध और और /वचार करने म3 ब5त अ7धक ऊजा: खच: क< है। अब समय इस पर Cयान केDEFत करने और इसे 
कार:वाई-योIय बनाने का है।

आपका मु=य संदेश
आपका मुKय संदेश Nया है? वे मूल /वचार Nया हR, DजEह3 आप साझा करना चाहती हR? अगर कोई अपने साथ केवल एक चीज ले जा 
सकता है, तो वह Nया होगी? इसे अपनी योजना वकA शीट म3 Yलख3। नीचे कुछ उदाहरण हR जो हमने \ेरणा के Yलए अEय वेबसाइट* से 
Yलया है:

Color Of Change आपको अEयाय से 
लड़ने म3 कुछ करने म3 मदद करता है।

ACLU का 7मशन सभी के Yलए /बल 
ऑफ राइट्स के वादे को साकार करना 
और इसक< गारंटd क< प5ंच का /वeतार 
करना है। एक fYg, दल, या एक पh से 
आगे - ACLU एक iयादा सटdक यू/नयन 

बनाने का साहस करता है।

हम जलवायु पjरवत:न को रोकने और 
\/kया म3 लाख* अlे रोजगार पैदा करने 
के Yलए युवाm क< एक सेना का /नमा:ण 

कर रहे हR।

SUNRISE MOVEMENT ACLU COLOR OF CHANGE

एक कारAवाई चुन5

इस पjरयोजना के Yलए एक बड़ा लnय अपने दश:क* को अपने कारण के समथ:न म3 कार:वाई करने के Yलए 
\ोoसा/हत करना है। लोग* को संगpठत करना और अपने कारण म3 शा7मल करना एक मुrsकल काम हो सकता 
है। लोग* को इस कारण से जुड़ने के Yलए, उEह3 पहले से कुछ छोटा करने के Yलए कहना एक अlा /वचार है, 
जैसे छाt ऋण के Yलए एक याYचका पर हeताhर करना या eवाvय काय:कता: के Yलए काड: बनाना। यpद आपके 
दश:क कारण से अ7धक पjरYचत हR, तो आप उEह3 xानीय काय:kम चलाने के Yलए eवयंसेवक क< तरह कुछ बड़ा 
करने के Yलए कह सकती हR। 

चरण 5 के अंत म3 आपके yारा सूचीबz काय{ के बारे म3 सोच3। Nया उनम3 से कोई भी अlा उ|मीदवार लगता 
है? एक कार:वाई को चुन3 और इसे अपनी योजना वकA शीट म3 भर3।

यpद आपको /कसी \ेरणा 
क< आवsयकता है, 

तो dosomething.org
पर जाए।ँ हम वाeतव म3 पसंद 
करते हR /क वे इसे जैसे ~ेम 

करते हR! 
कारAवाई कE वFतुG कE सूची

अपने दश:क* का समथ:न करने का एक अlा तरीका है /क उस काय: को छोटे काय{ क< सूची म3 तोड़ pदया जाए। उन काय{ के बारे 
म3 सोच3 जो /कसी को उस कार:वाई को पूरा करने के Yलए करने क< आवsयकता होगी, /फर योजना वकA शीट म3 उनक< सूची बनाए।ँ 
हम इन वeतुm को भ/वÄय क< ग/त/व7धय* के /नमा:ण के Yलए उपयोग कर3गे।

❏ चरण 1: यpद आपके पास इंटरनेट तक प5ंच है, तो पता कर3 /क आपका इंटरनेट सेवा \दाता कौन है।
❏ चरण 2: यpद आपके पास इंटरनेट तक प5ंच है, तो अपनी इंटरनेट ग/त का परीhण करने के Yलए इस 

साइट का उपयोग कर3।
❏ चरण 3: यहां सीनेटर* और उनक< संपक:  जानकारी \ाÇत कर3।
❏ चरण 4: अपने सीनेटर* म3 से एक को कॉल कर3 और बाÑ ओर ÜekÇट को पढ़3  या अनुकूYलत कर3।

उदाहरण

https://www.sunrisemovement.org/
https://www.aclu.org/
https://colorofchange.org/
https://www.dosomething.org/us/campaigns
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चरण 7: अपने संदेश क. जांच कर1 और फ.डबैक 7ा8त कर1 (15-20 ;मनट)
कुछ भी बनाते समय - व0तुतः कुछ भी - अपने 4ारं7भक काय8 पर फ:डबैक 4ा=त करना हमेशा एक अAा Bवचार होता है जबBक यह 
अभी भी 4ारं7भक अवFा मG है। हम इसे पुनरावृB Cडजाइनकहते हJ। इसका अथ8 है Bक हम पहले सब कुछ नहM बनाते हJ, केवल 
तैयार उPपाद को खोजते हJ, जो काम नहM करते हJ या उन लोगT क: आवVयकताW को पूरा नहM करते हJ जो इसका उपयोग करGगे। 
यह वेब Bडज़ाइन और 4ो[ा\म]ग मG मानक है, इस^लए हम इसे यहाँ पालन करGगे!

तैयारी

हम अलग-अलग समय मG आपक: वेबसाइट के BवचारT, शbदT, लेआउट, कोड और 4योcय का परीdण करGगे। अभी हम आपके 
CवचारG पर fयान केghiत करना चाहते हJ। आपको इनके बारे मG सोचने क: आवVयकता है:

इस बारे मG सोचG Bक आप अपने BवचारT 
का परीdण कैसे करना चाहGगी। kया आप 
एक वाता8लाप करना चाहती हJ, उhहG 
अपनी योजना वक8 शीट lदखाएं, या एक 

40तुBत बनाएं?

चरण 6 मG आपके oारा बनाए गए BवचारT 
और शbदT का परीdण करG। यह आपक: 
वेबसाइट पर सबसे महPवपूण8 संदेश होगा। 
सम0या को संdेप मG बताएं, Bक इससे 
कौन 4भाBवत होता है और आपके दश8क 

कौन हJ।

1-2 लोगT के साथ परीdण करने का 
4यास करG जो आपके ल7dत दश8कT के 
करीब हJ। यlद आप q^rगत sप से या 
वीBडयो चैट पर नहM tमल सकती हJ, तो 
उनसे ईमेल मG ^लvखत फ:डबैक के ^लए 

अनुरोध करG।

मुझे Cकसके साथ परीJण 
करना चाCहए?

मुझे कौन से Cवचार साझा 
करना चाCहए?

मुझे अपने CवचारG का परीJण 
कैसे करना चाCहए?

अब हमG यह Bवचार करने क: ज़sरत है Bक आप फ:डबैक कैसे 4ा=त करना चाहती हJ। आपएक खुली xई बातचीत कर सकती हJ, 
Bव^शy 4zT के साथ आ सकती हJ, या इस {tyकोण को जोड़ सकती हJ। यlद आपको आरंभ करने के ^लए एक जगह क: आवVयकता 
है, तो यहां एक sपरेखा है gजसका उपयोग हम फ:डबैक के आसपास बातचीत को Bनद}^शत करने के ^लए करना पसंद करते हJ:

! चमक1 : प~रयोजना के बारे मG आपको kया पसंद आया? kया स�मोहक था? प~रयोजना के लÄयT के आधार पर kया काम 
Bकया?

" 7गCत कर1: आपको प~रयोजना के संबंध मG kया पसंद नहM आया? उनक: 4गBत के ^लए कहाँ गंुजाइश है?
# 7P: प~रयोजना के बारे मG आपके kया सवाल हJ? ये Bवचार, शbद आlद के पीछे के इरादे को Åy करने के ^लए 4z हो 

सकते हJ या काम के पीछे अंतÇन]Bहत धारणाW या BवचारT क: जांच करने के ^लए 4z हो सकते हJ।
$ सलाह: प~रयोजना को और मजबूत बनाने के ^लए आपके पास kया Bवचार हJ? kया इन BवचारT को आसानी से लागू 

Bकया जा सकता है या उhहG करने के ^लए बxत समय क: आवVयकता है?

यlद आपके पास Bव^शy Éब]Ñ हJ gजन पर आपको फ:डबैक चाBहए, तो उन 4zT के साथ भी तैयार रहG। इनमG शाtमल हो सकते हJ: 
❏ kया मेरे Bवचार समझने मG आसान हJ? kया उनका कोई अथ8 है?
❏ kया मेरे Bवचार 4ेरक हJ? kयT या kयT नहM?
❏ अगर आपने इस बारे मG सुना होता तो आप इसमG शाtमल हTगी? यlद हाँ, तो kयT? यlद नहM, तो आपका मन कैसे बदलेगा?
❏ kया वे अलग हJ?
❏ kया मेरे Bवचार तÜयाPमक sप से सही हJ?
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परी$ण
अब जब आपने तैयारी कर ली है, यह वा3तव म5 परी6ण करने का समय है! आप इस एज5डा का अनुसरण कर सकती ह>: 

चरण 7: अपने संदेश क0 जांच कर3 और फ0डबैक 9ा:त कर3 (जारी)

चरण 8: >व@ेषण और पुनरावृ>त कर3 (5-10 Dमनट)
अब जब आपके पास आपका फAडबैक है, BनणCय लेने के Dलए उस जानकारी का उपयोग करने का समय है। 3वयं से ये JK पूछ5:

➔आपको कौन सा फAडबैक उपयोगी या मूOयवान लगा? 
➔ कौन सा फAडबैक उतना मदगार नहR था?
➔आप Bकन बदलावT को आसानी से लागू कर सकती ह>?
➔ Bकन बदलावT को Uयादा समय कA जVरत है? Wया वे उतने मूOयवान ह>?

एक बार जब आप यह BनधाCYरत कर लेती ह> Bक आप Wया बदलाव करना चाहते ह>, तो अपने संदेश को संशो\धत कर5। हम इस पूरे 
*पYरयोजना के BनमाCण, परी6ण, संशोधन, दोहराने कA इस पुनरावृ_` JBaया का उपयोग कर5गे। 

1. परी$णकताG का पHरचय अपनी पHरयोजना से करवाए।ँ पYरयोजना के लbयT का वणCन कर5, 
cजस सम3या का आप समाधान कर रही ह>, और cजसे आप पूरा करने कA उeमीद करती ह>। 

2. मूल संदेश और कारGवाई क0 वQतुR को साझा कर3। इसे ही आपने चरण 6 म5 Dलखा है।
3. फ0डबैक के Tलए अनुरोध कर3। आप उन BवDशg JKT को पूछ सकती ह> cजhह5 आप जानना 

चाहती ह> या एक Jारं_भक jान के Vप म5 ऊपर के ढांचे का उपयोग कर5। नोट्स लेना याद रख5! 
यह भी oयान रख5 Bक आपके परी6णकताC के पास Bकतना समय है और समय से Uयादा न लेने का 
Jयास कर5।

4. उWह3 धWयवाद द3! जब आप समाpत कर ल5 तो अपने परी6णकताC को धhयवाद देना न भूल5। 

फ0डबैक अनुभव
JBaया के इस भाग म5, फAडबैक Jाpत करने का लbय आपको BनणCय लेने म5 मदद करना है। यह याद रखना महqवपूणC है Bक यह फAडबैक 
आप का JBतrबsब नहR है। फAडबैक Jाpत करना (और देना) सीखना कvठन है, खासकर जब यह ऐसा फAडबैक हो जो आप सुनना नहR 
चाहते हTगी। Bनyप6 बने रहने का Jयास कर5 और यvद कोई ऐसा कुछ कहता है जो आपको पसंद नहR है तो र6ाqमक न हT। JK पूछ5 और 
उhह5 सुन5। आपको एक बेहतर Bवचार Jाpत हो सकता है!

चरण 9: अपनी Girls Who Code at Home पHरयोजना साझा कर3! 
(5 Dमनट)
आपको अपने BवचारT को देखना पसंद आएगा। अपना मु{य संदेश हमसे साझा कर5। @girlswhocode #codefromhome
को टैग करना न भूल5, और हो सकता है Bक हम हमारे अकाउंट पर आपकA रचना vदखाएं!
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